QUE RARO COMES!
OBJETIVOS:

1. Entender la relacion entre la comida y las préstietigiosas

2. Entender el papel de la comida familiar para semeguro

3. Entender como las diferentes culturas consideraar@da y los productos animales
4. Adaptar el comportamiento para tratar las difer@nein las necesidades alimentarias.

PARA EMPEZAR:

* En nuestro comedor escolar se sirve solo un tipmodeda
* En nuestro comedor se tienen en cuenta las nedesida todos los alumnos (incluidas las

religiosas)
e En nuestro comedor se permite que ciertos alumnmamgmh la comida y la bebida de sus
casas
SITUACION:

Una madre va a ver al director del instituto déigu Fatima que han llegado de Marruecos hace
dos meses. La madre se queja de que Fatima noliemporque casi a diario hay cerdo en el
menu escolar.

ROLES
La madre de Fatima:

Explica las razones por las cuales piensa qugawedme mal. Defiende su postura. Pagan el
comedor como el resto y no esta bien alimentada.

El director:

Explica por qué no se puede cambiar la dieta geda alumno excepto por razones médicas.
Explica por qué no se permite traer comida deafaémstituto.

Necociad y llegad a un acuerdo.
TU PUNTO DE VISTA

1. En qué situaciones el instituto deberia prepananid® especial?

2. Se debe de hacer la diferencia entre preferenalagaes por una o otra comida y por
razones religiosas?

3. Qué comidas no comes y deberian eliminar del mscdla? Por qué?

Estas de acuerdo con las afirmaciones siguientss?telas en pequefios grupos:

1. Las instituciones publicas (escuelas, hospitates, @eberian ofrecer menus especiales para
ofrecerlos a los grandes grupos sociales y religios

2. Las instituciones publicas deberian ofrecer diesgeciales por razones de salud.

3. Las instituciones publicas deberian ofrecer unaimenu que ofrezca un plato de carne
(cambiando el tipo regularmente), una ensaladapostre.



4.

Los que necesiten una dieta especial por cualopgén deberian pagar mas que el resto.

OTRAS SITUACIONES

DISCUTE LAS SIGUIENTES SITUACIONES QUE SE HAN PROBIDO EN UN IES DE
LAS AFUERAS DE BACELONA:

1.

2.

3.

4.

Una madre marroqui pide permiso para entrar eadma del IES y preparar alli la comida
para sus cuatro hijos alumnos del centro.

Una alumna vietnamita come sola con un tupper pated alegando que en el IES nunca
ponen arroz blanco.

Vais a celebrar la cena de fin de curso en unuestée. En la clase hay dos musulmanes,
una vegetariana y una vietnamita. ¢ Como vais ajese&b restaurante?

Es el cumpleafios de una nifia senegalesa que aawlamcon comida de Senegal que su
madre ha preparado para toda la clase. No sabessqy@®ué haces?

INVESTIGA

Pwn R

5.

¢,Cual es la situacion en otros IES/Escuelas detture?

¢La ley catalana/espafiola dice algo al respedasdiietas especiales?

¢, Qué pasa en las escuelas de otros paises europeos?

Si tuvierais que redactar una ley al respecto fmala el pais y todas las instituciones
publicas, ¢,como seria esta ley?

Si estuvieras viviendo en un pais musulman, ¢ quad?a

¢,Qué comunidades no suelen consumir los siguialitesntos o bebidas por razones religiosas o

otras?

PRODUCTO SOCIEDAD MOTIVO(salud,higiene,religio

n...)

1.Carne de ternera

2.Carne de cerdo

3.Jamén
4.Leche
5.Queso de vaca

6.Pescado crudo

7.Perro

8.Marisco

9.Cualquier pescado

10.Cualquier carne



